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La recette du pain perdu

•a Réécris le texte en supprimant les compléments facultatifs (groupes entre crochets).

� Mélangez le lait et le sucre. ________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________.

•b Dans ces phrases réduites, mets une croix sous les verbes et souligne en rouge

les compléments essentiels restés en place.

Prép. et cuisson : 30 mn

Ingrédients (4 pers.) :

• 4 tranches de pain

• 1/4 de litre de lait

• 30 g de sucre en poudre

• 2 œufs

• 50 g de margarine

Conseil : avec du pain rassis,

c’est encore meilleur !

� [Dans un plat creux], mélangez [d’abord]

le lait et le sucre. [Dans un autre], battez

les œufs [en omelette].

� [Ensuite], trempez les tranches [dans le

lait sucré]. Laissez-les [deux minutes] [dans

le mélange] [pour qu’elles s’en imbibent

bien].

� [Puis], faites chauffer la margarine [à feu

moyen] [dans une poêle]. Mettez-[y] les

tranches de pain.

� [Après une ou deux minutes de cuisson],

déposez les tranches [dans un plat] et

saupoudrez-les [généreusement] [de sucre].
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• Ex. : Dans un plat creux, mélangez le lait et le sucre.

Je peux réécrire la phrase ainsi : Mélangez le lait et le sucre.

Mais la phrase Dans un plat creux, mélangez. n’est pas complète.

• Les compléments du verbe le lait et le sucre ne peuvent pas être supprimés ni

déplacés. Ce sont des compléments essentiels appelé aussi compléments d’objet

du verbe.

•1 Complète les phrases avec les GN compléments d’objet suivants :

des plantes – du vélo – ses copains – des contes de fées – aux animaux sauvages.

1. Depuis son plus jeune âge, Amélie aime lire ____________________________________.

2. Tous les samedis, Benoît rejoint ____________________________________.

3. Lorsqu’elle se promène dans la forêt, Anne ramasse _____________________ et

s’intéresse ____________________________________.

4. Je fais souvent ____________________________________ avec mes parents.

•2 Dans les phrases suivantes, mets une croix sous le verbe et souligne en rouge 

les GN compléments d’objet.

1. Le dimanche soir, ma mère fait souvent du pain perdu.

2. J’ai acheté des œufs pour faire un gâteau.

3. Après le goûter, elle fait ses devoirs.

4. Mon frère déteste les épinards trop cuits.

•3 Remplace les GN compléments d’objet par le 

pronom personnel qui convient (le, la, l’ ou les).

1. J’adore la tarte aux pommes. ➝ Je ______adore.

2. Je mange une tablette de chocolat. ➝ Je ______mange.

3. Je cherche le moule à gaufres. ➝ Je ______cherche.

4. Je remplis les choux de crème fouettée. ➝ Je  ______ remplis.
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Reconnaître un complément d’objet


